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am 2. Juni 2024 haben wir erfolgreich den 1. Gettorfer Staffelmarathon organisiert. Das Orga-Team rund um
Susanne Tilgner steht bereits flr Runde zwei in Jahr 2025 in den Startlochern. Die Veranstaltung wird
demnach fortgesetzt. In den kommenden Monaten bleibt es beispielsweise mit dem ,Lauf ins Leben®, dem

,Hospizlauf* oder aber dem ,3. Gettorfer Sommer Cup 2024" sportlich.
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1. Dank und Riickblick - Sommerfest / Staffelmarathon 2024

Liebe Sportlerinnen,

das Sommerfest (2.6.24) des GTV war ein voller Erfolg. Der Start des Bambini-Laufs verlief reibungslos. Knapp
80 Kinder nahmen teil. Alle Kinder sind wieder heil im Ziel angekommen. Wir mdchten uns bei dir, lieber
Berndt Neumann, recht herzlich fur die Organisation bedanken. Alexandra Schéllermann sorgte im Nachgang
fur die BespafRung der Kinder. Du hast einen super Job gemacht und dafir sind wir wirklich sehr dankbar. DJ
Tim Jensen war zustandig fur die musikalische Untermalung und das hast auch du spitzenmafig
hinbekommen!

Im Anschluss gegen 12 Uhr fand dann der Start des 1. Gettorfer Staffelmarathons statt. Zirka 400 LauferInnen
sorgten fur eine groRRartige Atmosphare. Der Teamgedanke stand eindeutig im Vordergrund und wir alle
schauten in freundliche sowie gluckliche Gesichter. Auch innerhalb des Orga-Teams rund um Susanne Tilgner
verlief alles reibungslos. Der Vorstand des GTV mochte sich recht herzlich bei euch bedanken. Ohne euch
hatten wir die Veranstaltung nicht realisieren kdnnen.

Die Koordination des Caterings ibernahm federfiihrend unsere Ehrenamtskoordinatorin Petra Neumann. Auch
deinem Catering-Team gebuhrt ein herzliches Dankeschon.

Abschliefend organisierte Alexander Kahn die Norddeutschen Meisterschaften im Boxen. Die Kampfe waren
spitzenmaRig und das beschreibt auch die gesamte Koordination des Events recht treffend. Ihr alle habt
ebenso klasse zusammengearbeitet. Vielen Dank!

Am 22.11.2024 mochten wir uns im Rahmen des Helferfestes bei euch revanchieren und laden zu einem
gemitlichen Beisammensein ein. Nahere Informationen folgen im Laufe des Jahres per Einladung.

Bleibt bis dato gesund und munter!

Bilder 1. Gettorfer Staffelmarathon

2. Begriifiung von knapp 70 Neumitgliedern im GetFit

Das neu eingefiihrte Transpondersystem und die damit verbundenen stark ausgedehnten Offnungszeiten
haben dazu gefiihrt, dass wir mittlerweile ca. 70 Neumitglieder im GetFit begrifien durfen. Darlber freuen
wir uns sehr. Eine Einweisung in die Gerate und einen Trainingsplan solltet lhr mittlerweile erhalten haben.
Sofern noch Fragen zu beantworten sind oder der Trainingsplan angepasst werden soll, dann stehen Euch die
Mitarbeiter der Geschaftsstelle im 2. OG sehr gerne personlich zur Verfiigung. Alternativ schreibt gerne eine
E-Mail an getfit@gettorfer-tv.de oder ruft uns zu den Geschaftszeiten unter 04346 / 88 19 an.
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Neue Offnungszeiten GetFit:
Montag und Donnerstag: 07:00 - 12:00 Uhr & 13:00 - 22:00 Uhr
Dienstag, Mittwoch & Freitag: 07:00 - 22:00 Uhr
Samstag & Sonntag: 07:00 - 19:00 Uhr
3. Erlebniswochen 2024 - Die 1. Woche ist ausgebucht!

Ebenso erfreuen sich die Erlebniswochen grofier Beliebtheit. Die Erlebniswoche 1 (22.07. - 26.07.2024) ist
bereits ausgebucht! Ein paar wenige Platze sind aber noch in den Wochen 2 - 4 zu finden. Also meldet Euch
noch schnell an und bereitet den Kindern eine kleines ,Sommerabenteuer®.

Termine:

Erlebniswoche 2 (29.07. - 02.08.2024)
Anmeldefrist: 01.07.2024
Erlebniswoche 3 (05.08. - 09.08.2024)
Anmeldefrist: 08.07.2024
Erlebniswoche 4 (21.10. - 25.10.2024)
Anmeldefrist: 23.09.2024

Weitere Details und Anmeldung sind hier zu finden!

4. Vorstellung Tina Zillmann

Moin Moin,

ich bin die ,Neue®!

Mein Name ist Tina Zillmann. Ich bin 36 Jahre jung, ausgebildete Sport- und
Fitnesskauffrau, Rehabilitations- Ubungsleiterin, Fitnesstrainerin und
medizinische Trainingstherapeutin. Ich wohne seit 2 Monaten in Gettorf und
fuhle mich schon sehr wohl und willkommen. Mein Partner und Ich haben 2
wundervolle Madchen und einen Hund und leben nun endlich in einem Haus
mit Garten, indem wir gern die sonnigen Tage verbringen.

Ich liebe es in der Natur zu sein, wandern zu gehen, Wassersport zu
betreiben und Zeit mit meiner Familie zu verbringen.

Ich bin hier im GTV in der Geschaftsstelle tatig und hoffe ich kann Euch mit
Euren Fragen und Anliegen weiterhelfen und/oder bei Seite stehen. Naja,
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und es ist ja auch immer schon, wenn man ein paar Informationen (Bild) zum Namen hat.

Liebe Grufse
Tina

5. Basketballabteilung - Vorstellung der Trainer

Seit Juni gibt es im GTV wieder eine Basketballabteilung, welche sehr gut angelaufen ist. Derzeit trainieren
die U9 und U10 und die U14 mit jeweils ca. 20-25 Kindern und Jugendlichen. Fiir die U15 und Erwachsenen
gibt es leider momentan keine geeignete Hallenzeit. Sobald es da neue Infos gibt, werden wir diese mit Euch
teilen!

Vorstellung der Trainer:

Wir sind Babsi und Benny Leibfarth und nennen Gettorf seit 2020 zusammen mit unseren drei Kindern unsere
Heimat.

Viel langer verbindet uns eine weitere gemeinsame Liebe, ndamlich die fur den Basketballsport.

Babsi hat viele Jahre in der Regionalliga gespielt, bevor sie aktiv etwas kirzertrat, um ihre Begeisterung und
ihr Wissen als lizensierte Minitrainerin an Kinder und Jugendliche weiterzugeben.

Bennys Vita als Trainer liest sich noch viel langer. Seit 2007 hat er Teams in allen Altersgruppen trainiert.
Von Damenteams in der Regionalliga uber Jugendbundesliga-Teams (U16) bis hin zu den Minis war schon
alles dabei. Zuletzt flihrte er eine U14 zur ungeschlagenen Meisterschaft und trainierte ebenso ein
Herrenteam in der Oberliga.

Wir freuen uns sehr auf die Mdglichkeit nun hier in unserer Heimat das Basketballspielen im Verein zu
ermoglichen!

6. Bewegungsschule 5-6 Jahre

Ab Juli startet auRerdem wieder die Bewegungsschule fir 5- und 6-Jahrige. Diese findet immer dienstags von
16 bis 17 Uhr in der Parkschule 1-2 statt. Aufgrund begrenzter Platze ist eine vorherige Anmeldung in der
Geschaftsstelle notwendig. Dieses Sportangebot findet ohne Elternbegleitung statt. Es wird eine kleine
Bewegungslandschaft mit den ersten Grundelementen des Gerateturnens von unserer Ubungsleiterin Nina
Michaely aufgebaut. Zudem geht es um das Erlernen von fairem und riicksichtsvollem Verhalten in der
Gruppe, insbesondere beziglich der sportlichen Regeln. Abgerundet wird die Stunde mit Aufwarmubungen,
Spielen und einer Abschlussentspannung. Die Kinder sollten im besten Fall barfu® oder in
Gymnastikschlappchen teilnehmen. Richtige Turnschuhe sind nicht erforderlich.

Wir freuen uns auf Euch!
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7. Sportabzeichen- was ist das?
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Das Sportabzeichen ist ein Ehrenzeichen der Bundesrepublik Deutschland. Es besteht aus je einer Ubung in
den folgenden Bereichen: Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft, Koordination und Schwimmen.

Sportabzeichen - fiir wen?

Jede/r ab 6 Jahren kann das Sportabzeichen ablegen. Dem Alter sind sonst keine Grenzen gesetzt, solange
man Lust und Spaf hat.

Sportabzeichen - warum?

Beim Sportabzeichen kann Jede/r zwanglos seine Fitness testen und sich bestatigen. Das Ehrenzeichen kann
sich positiv auf viele Bewerbungen, wie z.B. Polizei, Zoll oder dem Sportstudium, auswirken. Das
Sportabzeichen wird zudem von vielen Krankenkassen (Bonusprogramm) honoriert.

Sportabzeichen - wann und wo?

In Gettorf geht es ab sofort wieder los! Das Sportabzeichen-Team ist immer dienstags ab 18:00 Uhr fur Euch
da. Die Abnahme wird auf dem Sportplatz im Sportpark durchgefihrt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Solltet Ihr Fragen haben, meldet Euch gerne bei Helga Ballert unter 04346-8908.

Das Sportabzeichen-Team freut sich auf Euch!

8. Gettorfer Taeckwondo-Sportler auf den Danish Open Poomsae wieder erfolgreich - Ulf Hopf

Mit einer Silbermedaille sowie 3 weiteren Platzierungen im Gepack, sind unsere vier Gettorfer Taekwondo-
Sportler Ronja, Ramona, Nick und Anton am letzten Samstag sehr zufrieden von Skanderborg (Danemark)
wieder nach Hause gefahren.

Die ,Danish Open Poomsae” ist ein hochkaratiges internationales Formenturnier, auf dem neben vielen
Nationalteams auch Top-Sportler aus Island, Norwegen, Schweden, Finnland, Danemark, Deutschland,
Niederlanden, Belgien und GroRbritannien vertreten waren. Mit knapp 500 gemeldeten Athleten gehort
dieses Turnier neben den German Open und den Austrian Open mit zu den grof3ten Poomsae-Events in
Europa. Die Danish Open ist fur viele Athleten auch ein wichtiges Turnier, auf dem sie bei einer Platzierung in
der A-Klasse wertvolle Punkte bekommen konnen, um sich in ihrem Land fur die Teilnahme an den Poomsae-
Weltmeisterschaften, welche in diesem Jahr in Hong Kong stattfinden, zu qualifizieren. Aber auch fir die
Nachwuchssportler ist dieses Turnier ein grofier Anreiz, in den Klassen B und C erste wertvolle Erfahrungen
auf internationalem Parkett zu sammeln. So auch fiur unsere zwei Athleten Ramona und Nick, die jeweils in
der Klasse B gestartet sind und gezeigt haben, dass sie sich gegenlber Ihrer Konkurrenz durchaus schon
erfolgreich durchsetzen kdnnen, mit dem Resultat, dass Nick in seiner Klasse der 15-17-jahrigen (7
Teilnehmer) mit zwei toll prasentierten Final-Formen knapp an der Bronzemedaille vorbeigeschrammt ist und
Ramona (6 Teilnehmerinnen), die nach vielen Jahren Trainings- und Wettkampfpause diese Danish Open
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eigentlich eher als Erfahrungsturnier nutzen wollte und am Ende ebenfalls in einem spannenden Finale den
1. Platz mit einem hauchdiinnen Punktabstand ihrer Konkurrentin aus Bispingen Uberlassen musste.

Ronja und Anton gingen in der Klasse A in ihre Wettbewerbe. Fur
Anton, der erst Anfang April 15 Jahre alt geworden ist und somit
von den Kadetten (12-14 Jahre) in die Jugendklasse (15-17 Jahre)
wechseln musste, war das schon eine sehr gewdhnungsbedurftige
Umstellung, sich nun mit bis zu fast 18-Jahrigen messen zu
mussen, die ihm teilweise physisch durchaus sehr Giberlegen
waren. Damit aber noch nicht genug; er hatte zudem auch noch
den zweifachen Europameister aus Stuttgart und einige
Nationalteam-Athleten in seiner 19-kdpfigen Gruppe. Dennoch
ging Anton hochkonzentriert und absolut selbstbewusst in das
Halbfinale, aus dem die ersten acht ins Finale einziehen. Mit einer
Wahnsinns Entschlossenheit prasentierte er absolut fokussiert
seine Halbfinal-Poomsae ,Koryeo®, sodass er sich, trotz der sehr
starken Konkurrenz, den 10. Platz sichern konnte und mit dieser

- - -

Danish Open Erfolgs-Team: v.ka.r.:
Anton, 'rl:i, Ronja und Ramona.

ausgesprochen grofiartigen Leistung in seiner neuen Leistungsklasse angekommen ist. Auch Ronija, die sich
aus gesundheitlichen und zudem auch noch beruflichen und privaten Grinden eher suboptimal auf dieses
Turnier vorbereiten konnte, hatte in |hrer Klasse A Damen 51-60 Jahre (11 Teilnehmerinnen) ebenfalls die
amtierende Europameisterin aus Marburg. Mit diesem Hintergrund hatte sich Ronja urspriinglich
vorgenommen, im Halbfinale nicht an letzter Stelle zu stehen. Dass sie aber mit ihrer kraftvoll und
ausdrucksstark performten Halbfinal-Form ins Finale einzog, damit hatte sie nun gar nicht gerechnet. Im
Finale bewies Ronja dann auch wieder Nervenstarke und nutzte ihre Erfahrungen, sodass sie mit einer
beeindruckenden Leistung und mit sich sehr zufrieden den 6. Platz erreichen konnte; einfach klasse!

Nachdem unsre drei Jungs Nias, Sverre und Anton bereits im letzten Jahr im Team-Wettbewerb auf den
German Open in Hamburg mit einer Bronzemedaille zeigt haben, dass sie auch international sehr gut
mithalten kdnnen, haben unsere vier Sportler in diesem Jahr auf den Danish Open beweisen, dass sie
ebenfalls auf der internationalen Buhne angekommen und absolut konkurrenzfahig sind.

9. ,Boston, wir kommen!“ - Turnabteilung

Das war das Motto von unserer Melanie Lienemann-Gunther, die gemeinsam mit Bente Grams und Silke
Spengler vom 26.5.24 bis 3.6.24 nach Boston reisten, um an dem dritten Nationenwettbewerb der

Seniorenturner im Geratturnen teilzunehmen.

Melanie vom Gettorfer TV und Bente (Kieler MTV) waren als Turnerinnen fur das Deutschlandteam flr die
Altersdekaden 40+ und 50+ nominiert worden, Silke (SV Suchsdorf) agierte als Team-Coach. Wahrend Melanie
und Bente im Vorwege fleiRig trainierten, inre Ubungen aufstockten und perfektionierten, kiimmerte sich
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Silke im Vorwege u.a. um die Wettkampf-Inhalte, beantwortete geduldig unzahlige Fragen aller Teilnehmer
rund um den Wettkampf und plante das Rahmenprogramm vor Ort.

In Boston angekommen stand neben zwei Trainingstagen in der fest installierten, aber schon ein wenig in die
Jahre gekommenen Turnhalle im Athletic Center der renommierten Universitat MIT (Massachusetts Institut of
Technologys), mit den anderen Nationen auch viel Sightseeing auf dem
Programm, sodass abends schon mal 30 000 Schritte auf der Uhr
standen.

Am Sonntag fand dann der langersehnte Hohepunkt der Reise statt: Der
World Cup Masters! In diesem Jahr starteten Teams aus funf
verschiedenen Nationen (Japan, Grofsbritannien, USA, Irland und
Deutschland), aber auch Einzelstarter u.a. aus Australien, Neuseeland,
Kanada, Brasilien und Mexiko.

Die Stimmung in der Halle war bombastisch! Geradezu frenetisch
wurden gute Leistungen gefeiert, Turner mit Anfeuerungsrufen zu
Bestleistungen getragen. Auch Misserfolge wurden kameradschaftlich
aufgefangen, sodass sich keiner allein gelassen fuhlen musste. Dieses
durchweg herzliche Gemeinschaftsgefiihl unter den deutschen Mannern
und Frauen, aber auch Nationen Ubergreifend wird eine unvergessliche
Erinnerung bleiben.

Melanie konnte mit ihren vorgetragenen Ubungen zufrieden sein, nur
der ungluckliche Sturz am 1,25 m hohen Schwebebalken verhinderte bessere Ergebnisse. Mit der Mannschaft
erreichte sie den grandiosen 2. Platz, am Stufenbarren war sie die drittbeste und im Gesamtergebnis aller
Starterinnen gelang ihr der 5. Platz, ganz knapp vorbei an Platz 2.

Und auch ihre Teamkameradin Bente kam sehr gut durch den Wettkampf, lediglich der Stufenbarren Llief nicht
so gut wie erwartet, da sich die Einstellung der Barrenfestigkeit als eine Wissenschaft fur sich entpuppte. Sie
erreichte am Gesamt-Einzelergebnis den 3. Platz und am Schwebebalken sogar Platz 2.

Die deutsche Mannerriege mit 2 Startern aus Hamburg erturnten sich Platz 1.

Diese tollen Ergebnisse wurden beim offiziellen Bankett gemeinsam mit den anderen Nationen gefeiert und
viele kleine landestypische Souvenirs untereinander getauscht.

Am nachsten Abend ging es dann fiir die drei Nordlichter Richtung Flughafen. Im ,Gepack” unzéhlige schone
Eindrucke, die bestimmt im Gedachtnis bleiben werden.

Nun heit es, fleiBig trainieren und fit bleiben, damit das Motto fiir nachstes Jahr in ,Leipzig, wir kommen®
umgewandelt werden kann. Dann erstmalig unter der Obhut des DTB.
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Melanie, gemeinsam mit Bente und Silke, ware wieder gerne dabei. Im Hinterkopf ist auch schon das groRe
Nationalevent in Japan im Jahr 2027.

Wir gratulieren dir zu deinem tollen Ergebnis und wiinschen weiterhin Gesundheit, um auch weiterhin turnen
zu konnen!

Dein GTV-Team
10. Gettorfer Schiitzenverein feiert in diesem Jahr sein 64. Schiitzenfest - Karsten Renner
Sehr geehrte Damen und Herren,
der Gettorfer Schitzenverein feiert in diesem Jahr sein 64. Schutzenfest vom 30.06. bis 06.07.2024.

Um unsere Verbundenheit mit den ortlichen Vereinen in der Gemeinde zu festigen, wollen wir, wie schon in
den vergangenen Jahren, einen Pokal der ortlichen Vereine ausschiefden lassen.

Auch haben Ihre Mitglieder die Mdglichkeit an anderen Wettbewerben teilzunehmen. Sie konnen um den
Pokal im Schitzenheim im Park schieften am Donnerstag, den 04.07.2024 von 18:00 Uhr bis 22:00 Uhr.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie mit einer oder mehreren Mannschaften an diesem Wettbewerb
teilnehmen wirden. Es ist moglich, die Mannschaften vorab per E-Mail anzumelden.

Die Pokalverleihung erfolgt am Samstag, den 06.07.2023 ab 19:00 Uhr im Schutzenhaus im Park.

Wir bitten Sie den ausgefullten Anmeldebogen bis zum 25.06.2024 an vorstand @gettorfer-
schuetzenverein.de zu senden.

Mit freundlichem Schitzengruf3

Karsten Renner
Vorsitzender

11. Stellenausschreibungen

Wir suchen eine/n Freiwilligendienstleistende/n im Sport zum 01.08.2024

Wir suchen einen dualen Studenten (m/w/d)

Wir suchen eine(n) Auszubildende(n) im Berufsbild Sport- und Fitnesskaufleute (m/w/d) mit

Beginn Aug./Sep. 2024

Wir suchen dringend motivierte und engagierte Ubungsleiter (m/w/d)
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12. Termine 2024

Folgende Veranstaltungen finden im Jahr 2024 noch statt:

e Laufins Leben| 31.08.2024

e Taekwondo Landesmeisterschaften | 28.09.2024
e Handball 100-Jahre Jubilaumsfeier | 02.11.2024
e Laternenumzug | 15.11.2024

In den Sommer- und Herbstferien

BEWEGUNGSSCHULE

AB KRABBELALTER MIT ELTERN

J: Basteln

Sp“e\en

Malen i
Mittagessen

Ausfliige

den Mittwoch

von 09:00 bis 10:30 Uhr
in der Parkschule 4

Spiel, SpaBl und Turnen, kommt vorbei!

Fiir weitere Informationen kdnnt ihr euch bei
Alexandra Schiallermann: 01601221792
GTV-Geschiiftsstelle: 04346 8819

melden.
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