
 Wann?   Immer montags von 15:30 Uhr bis 17 Uhr  
 Wo?    In der kleinen Halle der Parkschule (P4) 
 
Bei diesem Training geht es in erster Linie um Spaß am Ballspiel, um Teamgeist 
und Fair Play. Mit vielen verschiedenen Spielformen und Kleinfeldspielen wird  
an volleyballspezifische Techniken herangeführt. Es werden motorische und  
koordinative Fähigkeiten geübt, die die Grundlage jeder Ballsportart sind. 
Angeboten wird das Training von Barbara Mathias-Tschirschnitz, einer erfahrenen 
Volleyballtrainerin (mehr als 20 Jahre mit Lizenz), Physiotherapeutin (u.a.), und 
selbst Mutter von 2 Kindern. 

Hast Du Lust mit dabei zu sein? 
Dann melde Dich bis zum 22.12.22 bei uns unter  
mitglieder@gettorfer-tv.de oder 04346/8819 an. 
Das Angebot kommt nur bei ausreichend Teilnehmern  
zustande! 

NEU ab dem 16.01.23 

Melde Dich an! 
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